
 

 

De nuestros valores a nuestra vida 

 

Principio:  Ecológico 

Valor:  Espíritu ecológico 

Fecha:  Del 26 de abril al 07 de mayo

 

“Produce una inmensa tristeza pensar que la 
Víctor Hugo 

Qué marco más apropiado para iniciar la reflexión ac
ambiental armónica.  Qué particularidad, el medio reclamándonos por su medio; el eco de la 
naturaleza que nos exige  desde siempre una actitud seria y responsable ante el espíritu belicoso, 
glotón y consumista del hombre que se muestra indiferente ante el caos más grande que el mismo va 
generando.  
¿Cómo hablar de espíritu ecológico de tal forma que el discurso sea comprensible y efectivo?
Nuestra misión nos invita a formar personas que sean: 
feliz” es decir de una sociedad  más humana
que ayude a resolver los problemas que aquejan al ser humano. Entre estos problemas están 
contaminación, el deterioro del ambiente
afectando a la naturaleza y contribuyendo al 
En el Gimnasio Campestre estamos comprometidos con la 
favoreciendo acciones para disminuir la forma en que c
colectivo estamos alterando y contaminando el ambiente. Queremos a nivel institucional,  familiar y 
local generar estrategias dirigidas a evitar el desperdicio y fomentar el aprovechamiento sustentable 
de los recursos naturales. 
Debemos entonces centrar nuestros esfuerzos en enseñar a los estudiantes, docentes y a la 
comunidad en general el amor y el respeto a nosotros mismos, a los demás  y a la naturaleza.
la forma de tomar conciencia de la gran responsabili
biodiversidad. Debemos además apersonarnos de nuevas formas y técnicas para 
reusar los recursos, promover su uso eficiente y ev itar la contaminación.
 
La preocupación está en nosotros mismo
pensamos, queremos, soñamos y sentimos y que finalmente es expresado  pensamientos de los más 
reconocidos escritores, en los versos de las manifestaciones artísticas más comunes (poesía y 
música) en los lienzos del pintor y en las fotografías que captan una realidad cada día más 
deprimente.  

Del 26 de abril al 07 de mayo 

ESPÍRITU ECOLÓGICO 

Produce una inmensa tristeza pensar que la naturaleza habla mientras el género humano no la escucha.”                                                                   

Qué marco más apropiado para iniciar la reflexión acerca del espíritu ecológico, de la conciencia 
ambiental armónica.  Qué particularidad, el medio reclamándonos por su medio; el eco de la 
naturaleza que nos exige  desde siempre una actitud seria y responsable ante el espíritu belicoso, 

del hombre que se muestra indiferente ante el caos más grande que el mismo va 

¿Cómo hablar de espíritu ecológico de tal forma que el discurso sea comprensible y efectivo?
Nuestra misión nos invita a formar personas que sean: “promotores de una 
feliz” es decir de una sociedad  más humana”. Todos debemos ser promotores de una sociedad así, 
que ayude a resolver los problemas que aquejan al ser humano. Entre estos problemas están 
contaminación, el deterioro del ambiente  y todas las formas en que los seres humanos estamos 
afectando a la naturaleza y contribuyendo al calentamiento global.   
En el Gimnasio Campestre estamos comprometidos con la Responsabilidad Ecológica
favoreciendo acciones para disminuir la forma en que cada uno de nosotros en lo individual  y en lo 
colectivo estamos alterando y contaminando el ambiente. Queremos a nivel institucional,  familiar y 
local generar estrategias dirigidas a evitar el desperdicio y fomentar el aprovechamiento sustentable 

Debemos entonces centrar nuestros esfuerzos en enseñar a los estudiantes, docentes y a la 
el amor y el respeto a nosotros mismos, a los demás  y a la naturaleza.

la forma de tomar conciencia de la gran responsabilidad que todos tenemos de cuidar y conservar la 
biodiversidad. Debemos además apersonarnos de nuevas formas y técnicas para 
reusar los recursos, promover su uso eficiente y ev itar la contaminación.

La preocupación está en nosotros mismos, y la respuesta también, en lo que realmente somos, 
pensamos, queremos, soñamos y sentimos y que finalmente es expresado  pensamientos de los más 
reconocidos escritores, en los versos de las manifestaciones artísticas más comunes (poesía y 

lienzos del pintor y en las fotografías que captan una realidad cada día más 

naturaleza habla mientras el género humano no la escucha.”                                                                   

erca del espíritu ecológico, de la conciencia 
ambiental armónica.  Qué particularidad, el medio reclamándonos por su medio; el eco de la 
naturaleza que nos exige  desde siempre una actitud seria y responsable ante el espíritu belicoso, 

del hombre que se muestra indiferente ante el caos más grande que el mismo va 

¿Cómo hablar de espíritu ecológico de tal forma que el discurso sea comprensible y efectivo? 
promotores de una sociedad justa, pacífica y 

Todos debemos ser promotores de una sociedad así, 
que ayude a resolver los problemas que aquejan al ser humano. Entre estos problemas están la 

todas las formas en que los seres humanos estamos 

Responsabilidad Ecológica ; 
ada uno de nosotros en lo individual  y en lo 

colectivo estamos alterando y contaminando el ambiente. Queremos a nivel institucional,  familiar y 
local generar estrategias dirigidas a evitar el desperdicio y fomentar el aprovechamiento sustentable 

Debemos entonces centrar nuestros esfuerzos en enseñar a los estudiantes, docentes y a la 
el amor y el respeto a nosotros mismos, a los demás  y a la naturaleza.  Es 

dad que todos tenemos de cuidar y conservar la 
biodiversidad. Debemos además apersonarnos de nuevas formas y técnicas para reducir, reciclar y 
reusar los recursos, promover su uso eficiente y ev itar la contaminación.  

s, y la respuesta también, en lo que realmente somos, 
pensamos, queremos, soñamos y sentimos y que finalmente es expresado  pensamientos de los más 
reconocidos escritores, en los versos de las manifestaciones artísticas más comunes (poesía y 

lienzos del pintor y en las fotografías que captan una realidad cada día más 



 

 

 
Sí, sustentemos esta reflexión en la lectura común que se hace a las diferentes manifestaciones “Que 
lindo, que belleza, me gusta” pero estamos haciendo una interiorización real de lo que vemos, 
leemos, oímos y sentimos?  
No nos damos cuentas que el arte nos presenta problemas y nos reclama soluciones. El cómo 
orientar la reflexión acerca del espíritu ecológico esta a la vista:  
La apropiación en las tareas de acompañamiento, nuestro gusto por la pulcritud, nuestras prácticas 
de higiene, nuestros hábitos alimenticos y nuestros hábitos de consumo son marcos de referencia 
para indagar cómo afectamos o beneficiamos el medio que habitamos. 
¿Cuál es la huella que dejamos?, ¿Qué tan fuerte y duradera puede ser cuando somos indiferentes al 
daño ecológico, cuando contribuimos a ese daño con tanta indolencia?  
 
Que esta reflexión la orientemos desde una perspectiva real. La institución misma, evaluemos el 
aspecto paisajístico y discutamos lo que nos gusta y lo que no nos gusta. De los resultados de la 
discusión empecemos a actuar a generar conciencia y acción. 
 
Algunas sugerencias para esta reflexión permanente se fundamentan en  
 

A. FRASES CÉLEBRES 
 
"Cuando caiga el último árbol, tendremos que aprender a comer cemento" (ANÓNIMO) 
 
“Cuando hayas talado el último árbol, cuando hayas matado el último animal, cuando hayas 
contaminado el último río, te darás cuenta de que el dinero no se come" (de los indios cris, Canadá) 
 
"El hombre es la única criatura que consume sin producir" George Orwell 
 

“Cuando un hombre mata a un tigre lo llaman deporte, cuando 
un tigre mata al hombre lo llaman ferocidad.”           Kitiara 
 

“Convertid un árbol en leña y podrá arder para vosotros; pero ya no producirá flores ni frutos.”                                                                   
Rabindranath Tagore 

B. LEYENDAS 
 

Un día los animales se acercaron a un maya y le dijeron: No queremos verte triste, pídenos lo que 
quieras y lo tendrás. 
El maya dijo: «Quiero ser feliz». 
La lechuza respondió: « ¿Quién sabe lo que es la felicidad? Pídenos cosas más humanas». 
«Bueno –añadió el hombre–, quiero tener buena vista». 
El zopilote le dijo: «Tendrás la mía». 



 

 

«Quiero ser fuerte». El jaguar le dijo: «Serás fuerte como yo». 
«Quiero caminar sin cansarme». El venado le dijo: «Te daré 
mis piernas». 
«Quiero adivinar la llegada de las lluvias». El ruiseñor le dijo: 
«Te avisaré con mi canto». 
«Quiero ser astuto». El zorro le dijo: «Te enseñaré a serlo». 
«Quiero trepar a los árboles». La ardilla le dijo: «Te daré 
mis uñas». 
«Quiero conocer las plantas medicinales». La serpiente le dijo: 
«¡Ah, esa es cosa mía, porque yo conozco todas las plantas! 
Te las marcaré en el campo». 
Y al oír esto último, el maya se alejó. 
Entonces la lechuza dijo a los animales: «El hombre ahora sabe más cosas y puede hacer más 
cosas, pero siempre estará triste». 
Y la chachalaca se puso a gritar: «¡Pobres animales!, ¡pobres animales! 
 

C. CANCIONES 
� EL CORAZÓN DE LA CAÑA 
� EL PROGRESO – ROBERTO CARLOS 
� OJALÁ QUE LLUEVA CAFÉ 

 
D. CAMINATA INSTITUCIONAL : En la que se pueda divisar los contrastes ambientales 

alrededor del campus institucional.   
                                                                          LUIS ÁLVARO VÁSQUEZ 

 

 


