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Restaurante

GIMNASIO CAMPESTRE

LA CONSOLATA

BILINGUE ———

MENU DEL 15 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2010

APLICA PARA PREESCOLAR, PRIMARIA 'Y BACHILLERATO

Menu 1-Lunes 15

Menu 2-Martes 16

Menu 3-Miércoles 17

Menu 4-Jueves 18

Men 5-Viernes 19

*Crema De zanahoria
*Muslo apanado

*Arroz

*Ensalada de lechuga
*Puré de papa criolla
*Jugo de guayaba dulce

*Sopa de tortilla
*Capén sudado
*Arroz

*Ensalada Frisby
*Papa salada
*Jugo de maracuya

*Sopa de platano
*Lasafia

*Arroz
*Ensalada mixta
*Jugo de tomate
*Bocadillo

*Crema de papa criolla
*Hamburguesa

*Arroz

*Platano asado
*Tomate a la vinagreta
*Jugo de mango

*Sopa de avena
*Soufflé de atin
*Arroz

*Papas a la francesa
*Ensalada de repollo y
*zanahoria

*Arequipe *Fresas con crema. *Gafitas *Jugo de guayaba agria
*Gelatina blanca

Menu 6-Martes 23 Menu 7-Miercoles 24 Ment 8-Jueves 25 Menu 9-Viernes 26 Ment 10-Martes 06
*Crema de tomate *Frijoles *Sancocho de pollo *Sopa de astas *Consomé
*Cazuela de pollo0 *Chorizo o salchicha *Arroz *Arroz mixto — tomate *Bistec a la criolla
*Moneditas de papa *Tajada de maduro *Ensalada de aguacate *Moneditas de verde *Arroz
*Arroz *Arroz *Banano *Jugo de guanabana *Ensalada
*Ensalada *Ensalada de lechuga y *Jugo de guayaba agria *Galleta wafer *Jugo de tomate
*Jugo freijoa tomate *Chocolatina *Arroz con leche
*Suspiro *Jugo de mora

*Chicharrén de dulce

Menu 11-Miercoles 71 Menu 12-Jueves 8 Menu 13-Viernes 9 Menu 14-Lunes 12 Menu 14-Martes 13
*Sopa de lentejas *Sopa de verdura *Sopa De arroz *Consomé *Frijoles
*Arroz *Arroz *Arroz con albéndigas en *Arroz con pollo *Chicharrén o salchicha
*Tajadas de maduro *Patacon salsa de moneditas de *Ensalada *Tajadas
*Ensalada arveja, tomate y | *Pollo al horno con tocineta | platano *Papas a la francesa *Ensalada con aguacate
huevo *Tomate *Ensalada *Jugo de lulo *Arroz
*Carne asada *Jugo de pifia *Jugo de mora *Esponjado de *Jugo de guanabana
*Jugo de fresa *Miloja casera *Galleta de chocolate maracuya *Panelita
*Cocada
Menu 16-Miercoles 14 Menu 17-Jueves 15 Menu 18-Viernes 16 Menu 19-Lunes 19 Menu 20-Martes 20
*Sopa de harina *Ajiaco *Sopa de moneditas *Crema de ahuyama *Consomé
*Came en salsa *Arroz *Chuleta de cerdo *Arroz *Sisado de pollo
*Papa salada *Banano *Arroz *Carne en rollo *Arroz
*Arroz *Ensalada *Puré de papa *Papas al horno *Ensalada mixta
*Ensalada *Jugo de pifia *Ensalada *Ensalada *Jugo de tomate
*Jugo de guayaba *Masmelos *Jugo de freijoa *Jugo de Mora *Barquillos

*Arroz con leche

*Torta Maria Luisa

*Deditos de bocadillo

educamos para un mundo
justo, pacifico y feliz




