GIMNASIO CAMPESTRE

LA CONSOLATA

BILINGUE ——————

MENU RESTAURANTE GIMNASIO CAMPESTRE LA CONSOLATA

El siguiente menu aplica para las secciones de Pre-escolar — Primaria y Bachillerato.
Corresponde a las fechas comprendidas entre el 28 de febrero y el 25 de marzo.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
FEBRERO-28 MARZ0-01 MARZ0-02 MARZ0-03 MARZ0-04
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Sopa de conchitas Crema de cebolla Sopa de moneditas Frijoles Sopa de verduras
Nugguets Tornillitos con pollo Gulasch con papa Carne de cerdo Costillas glaseadas
Arroz salteado y salsa de Arroz asada con citricos
Papas a la quesos Tomates marinados Tajadas de platano Arroz
mostaneza pancitos Jugo de guayaba Arroz Ensalada rusa
Ensalada frisby Ensalada agria Ensalada jugo de mandarina
Jugo de guayaba Jugo de mora Ponquecitos Jugo de maracuya gafitas
Palitos de hojaldre chicharroncitos Arequipe
MARZ0-07 MARZ0-08 MARZ0-09 MARZ0-10 MARZO-11
Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10
lentejas con tocineta Ajiaco Sopa de guineo Sopa de papa Consomé de pollo
carne de res asada Pollo desmechado Arroz Carne desmechada Pollo con verduras
chips de platano Arroz Carne de cerdo Arroz verde agridulces
verde Banano asada Platanitos con queso | Ensalada
Ensalada verde Ensalada Papita criolla frita crema rapiyuca
Arroz Jugo de fresa ensalada Ensalada Arroz
Jugo tropical Suspiro Jugo de tomate de Jugo de pifia Jugo de mango
masmelos arbol Deditos Piecitos
Galletas wafer
MARZO-14 MARZO-15 MARZO-16 MARZO-17 MARZO-18
Mend 11 Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 14
Sopa de letras Frijoles Sopa pastas Crema de zanahoria | Sopa de maiz
Pollo bbqg Carne de res asada Lomo de cerdo en Arroz mixto Espaguetis a la
Platanitos calados arepas Coca-Cola Papitas fritas bolofiesa
Arroz Arroz Puré de papa Ensalada pancitos
Ensalada Ensalada de Arroz Jugo de guayaba Ensalada
Jugo de guayaba zanahoria Ensalada agria Jugo de mora
cocadas Jugo de maracuya Jugo de tomate arbol | Bola de arequipe Palitos
Gafitas huesitos
MARZO-21 MARZO-22 MARZO0-23 MARZ0-24 MARZ0-25
Ment 16 Ment 17 Ment 18 Menu 19 Ment 20
Crema de ahuyama Consomé Sopa de maiz Sopa de verduras Sopita de papa

Chuleta de cerdo
Papa salada
Ensalada de lechuga
Arroz

Jugo de mango
Carita feliz

Pollo a la cazadora
Moneditas de
platano

Arroz

Ensalada

Jugo tropical
cuquitas

jamon con salsa de
pifia

arroz

papa ala
mostaneza
ensalada verde
jugo de mango
suspiro

Lasafia
Pancitos
arroz
Ensalada
Jugo de feijoa
panelitas

Cerdo con salsa de
champifiones
Arroz

Papa a la francesa
Ensalada

Jugo de lulo
gomitas




