
 

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACIÓN DE TAREAS 
 

Propósito: Crear hábitos de trabajo en casa y reforzar el aprendizaje adquirido en el 
Colegio. 
 
Recomendaciones para los padres: 

1. Como adultos sólo acompañamos, pues es muy importante que la tarea sea 
hecha por los-as estudiantes, estoa ayuda a fortalecer su independencia y 
mejora su autoestima. 

2. Pregunten a sus hijos-as si entendieron la tarea, si saben qué deben hacer y 
qué material necesitan. 

3. Felicítenlos-as cuando realicen la tarea. 
4. Estimulen a los niños-as para que realicen las tareas de forma ordenada. 
5. No les guarden la tarea, estimulen su responsabilidad permitiendo que lo 

hagan ellos-as mismos-as. 
 
Sugerencias: 
 

 Realizar las tareas siempre en el mismo lugar teniendo en cuenta que no tenga 
distractores (Televisión, juguetes, ruidos, etc.). 

 Tener preparado el material necesario antes de empezar y en lo posible que sea 
buscado o dispuesto por ellos-as mismos (lápiz, colores, borrador, sacapuntas, 
tijeras, pegante, entre otros), con el fin de evitar interrupciones. 

 Recuerden que las tareas no se hacen con marcadores o lapicero. 

 En lo posible, tener un horario de tareas fijo (25 minutos máximo), teniendo en 
cuenta que no interfiera con el horario de la comida ni con la hora de acostarse. 

 Tener una postura adecuada: espalda recta, pies apoyados en el suelo o en una 
superficie  para que no queden colgando. 

 Tan pronto como sea posible el/la estudiante debe guardar la tarea para no 
olvidarla en casa. 

 Al finalizar la actividad deben dejar organizado el sitio donde trabajaron. 

 Estar atentos a la fecha de la tarea para cumplir con ella oportunamente. 
 

“Aprender nos permite enfrentar el mundo de manera diferente” 
 

 
 
 


