
P. JOSÉ ALLAMANO

¿CUÁL ESPIRITUALIDAD?



I

UBIQUÉMONOS



El ESPÍRITU, 1

• ES LA DIMENSIÓN MÁS ELEVADA DE LA PERSONA 
HUMANA, LA QUE MÁS NOS DIFERENCIA DE LOS 
ANIMALES
– NECESIDADES:– NECESIDADES:

• DE AMAR, 

• DE VALORES, 

• DE IDEALES, 

• DE ORDEN, JUSTICIA, ARMONIA

• DE DAR SENTIDO A LA VIDA

• DE TRASCENDENCIA 



ESPÍRITU, 2

EN ESTA DIMENSIÓN ESTÁ LA NECESIDAD 
DE
– 1) PERFECCIÓN (Santidad)

– 2) ENTREGA = SERVICIO (El que entregue su – 2) ENTREGA = SERVICIO (El que entregue su 
vida la encontrará)

– 3) TRASCENDENCIA (HACIA EL OTRO, HACIA 
DIOS: Del egocentrismo al amor) 

– 4) MISIÓN =  DEDICAR LA VIDA A UN IDEAL, 



II

EL CONTEXTOEL CONTEXTO

(1851-1926)



EL AMBIENTE DEL 
PADRE ALLAMANO

TODO EL AMBIENTE FAVORECE SU 
ESPIRITUALIDAD: no tenían las distracciones 
de hoyde hoy
– LA FAMILIA: (CAMPESINA, CRISTIANA)

– LA COMUNIDAD PARROQUIAL

– LOS MODELOS (LA MAESTRA, EL CAFASSO, EL 
TÍO SACERDOTE, DON BOSCO)

– EL SEMINARIO



EL TIEMPO
Segunda mitad del Ochocientos

Inicio Novecientos

• El Ritmo de Vida es Lento

• Todo giraba alrededor de la Parroquia = 
OratorioOratorio

• Un mundo al ritmo de los caballos,  la 
bicicleta y el tren.

• Ni automóviles, ni  televisión, ni teléfonos, ni 
aviones, ni internet



LA RELIGIOSIDAD
DEL AMBIENTE

• Misa obligatoria los domingos,
• Los sacerdotes  eran la autoridad
• Familias sanas = Divorcios impensables
• Vida sacramental• Vida sacramental
• La moral estricta
• Al ritmo de las campanas
• Turín, ciudad de santos (Cottolengo, Cafasso, Don 

Bosco, Murialdo…); 58 santos de todas las categorías: 
• La  santidad contagia



III

LA ESPIRITUALIDAD DEL P. 
JOSÉ ALLAMANO



Espiritualidad 
del P. Allamano 1

LA HUMANIDADLA HUMANIDADLA HUMANIDADLA HUMANIDAD:

“Mirando su vida descubrimos serenidad y armonía. Estos 
valores de madurez humana le habilitaba para la acogida valores de madurez humana le habilitaba para la acogida 
amable y respetuosa, sin invadir el mundo de los otros y 
sabiendo hacer respetar los espacios propios. Por eso era 
digno de confianza y confidencia. Escuchaba cariñosamente 
y orientaba con autoridad. Porque humano, santo porque 
santo, humano”

(P. Salvador Medina)



La Espiritualidad
del P. Allamano, 2

LA SANTIDADLA SANTIDADLA SANTIDADLA SANTIDAD

– Era su obsesión. Toda su vida gira alrededor de la fe con una gran humildad 
y disponibilidad.y disponibilidad.

– “Mi más grande y constante preocupación” (Vida Espiritual, p. 37)
– “Este es nuestro ideal: Llegar a ser santos, grandes santos,  muy pronto santos” 

(idem)
– “Santos en modo superlativo”
– Tres camino de santidad (Vida Espiritual p. 51):

» Evitar el mal
» Hacer el bien
» Tender a la perfección



La Espiritualidad 
del P. Allamano, 3

Obstáculos para la santidad:

– La superficialidad

– La tibieza– La tibieza

– La desgana

– La crítica destructiva

– Las tentaciones

– La obstinación de creer tener siempre la razón



La Espiritualidad 
del P. Allamano, 3

La Santidad
Tres maneras de lograrla:

A – Hacer las cosas bien hechas: “Dios está en las cosas grandes 
como en las pequeñas; por lo cual hemos de estar atentos a hacerlo como en las pequeñas; por lo cual hemos de estar atentos a hacerlo 
todo bien”    (P. 155) 

B – Ser extraordinarios en lo ordinario: “Quiere ser una santidad 
que se concreta en seguir las normas que os dan los legítimos 
superiores, además de la vida trazada por el reglamento” (p. 152)

“Contentémonos de hacernos santos por el camino ordinario”
C – Hacerlo todo con espíritu de fidelidad, de amor,  de 

obediencia a Dios, y con recta intención.



La Espiritualidad 
del P. Allamano, 4

El Método sencillo
• En su vida no encontramos nada extraordinario: 

“Contentémonos de ser santos en la vida cotidiana”

• Hacer lo que toca, con obediencia pero con  • Hacer lo que toca, con obediencia pero con  
inteligencia. Al Obispo le pone condiciones cuando 
lo invita a dar clase de Moral.

• Ningún tratado de espiritualidad

• Consejo prácticos que transmiten teología profunda



Una Espiritualidad 
desde la afectividad, 5

• No enseña conceptos teológicos sino un 
quehacer prácticos con características de 

Afectividad
“Qué felicidad siento al celebrar la 
Eucaristía”Eucaristía”

“La Misa es el momento más bello de 
nuestra vida”

“Es una acción tan nueva, tan grande, tan 
feliz”

El método de un Padre que da consejos y 
enseñanzas en un clima familiar.
Aunque era profesor de teología moral.



IV

EJES DE LA ESPIRITUALIDAD

DEL P. JOSÉ ALLAMANO



La Espiritualidad
del P. Allamano: Eje 1

LA EUCARISTÍA

• Sin duda el eje principal de su vida

• En ella se centra todo el  Misterio Pascual, que es 
misterio de Amor y de Salvaciónmisterio de Amor y de Salvación

• Es el Cristo hecho comida, donación, entrega

• Las fuerzas y las enseñanzas de su doctrina vienen de 
la Eucaristía

• El Centro del Instituto (del Colegio) debe ser la capilla. 
“Nuestro Señor desde la capilla preside y dirige el 
Instituto” (p. 152)



La Eucaristía

No escribe un tratado sobre la Eucaristía, sino 
transmite conceptos y enseñanzas de cómo vivir esta 
devoción, como él mismo lo había vivido desde niño. 
Teología sana y profunda en forma sencilla.  Más Teología sana y profunda en forma sencilla.  Más 
prácticas de piedad que conceptos; se apoyaba en 
los signos: el sagrario en primer lugar. “No se puede 
considerar un místico, sino un hombre de acción y 
gran asceta, en tensión continua hacia Dios; una 
viva atracción hacia Jesús Eucaristía …” (P. Bona; 
Introducción a la V. E.p. 30).



La Eucaristía

“Una devoción eucarística en clave 
autobiográfica…” (Introducción a La V.E.)

“Somos dichosos… porque Jesús está siempre con  
nosotros especialmente en el  Sacramento de la 
Eucaristía donde podemos verlo y oírlo con los ojos y Eucaristía donde podemos verlo y oírlo con los ojos y 
oídos de la fe” (V.E. p. 642).
“Está vivo como estoy vivo yo en este momento”
“La fe nos atestigua, nos confirma que  en la hostia 
santa está nuestro Señor;  nosotros lo creemos 
aunque  no lo comprendamos” (p. 644)



La Eucaristía

Se cultivó a sí mismo en la oración, en la 
celebración de la Liturgia, el cuidado de los 
espacios y objetos sagrados, el estudio, la 
reflexión, las clases de moral, los ejercicios reflexión, las clases de moral, los ejercicios 
espirituales, las conferencias que preparaba. 
Constantemente informado y y actualizado 
en los campos de su ministerio: Pastoral, 
moral, comunicación, teología, liturgia, 
misión, realidad social …” 



La Espiritualidad 
del P. Allamano: Eje 2

LA VIRGEN MARÍA
“Una devoción tiernísima a la Virgen”
– Ya conocemos todas las energías que gastó en los 46 años 

que estuvo al frente del Santuario de la Consolata que se que estuvo al frente del Santuario de la Consolata que se 
convirtió en centro de espiritualidad para los sacerdotes y 
para los feligreses de Turín

- Devoción y referencia constante a la Virgen
- El título de Consolata es la fuente de la misión:  llevar la 

Consolación a los no cristianos por medio del anuncio del 
Evangelio

- Ella es la Fundadora de los Institutos. 



La Virgen María

EL SANTUARIO

- LA TRASNSFORMACIÓN DEL SANTUARIO (No ahorra esfuerzos ni 
gastos para restaurarlo y embellecerlo)
- LA DEVOCIÓN DEL PUEBLO CREYENTE: El P. Allamano recuerda  
todos los signos de la devoción popular y la fomenta
- LA DEVOCIÓN DEL PUEBLO CREYENTE: El P. Allamano recuerda  
todos los signos de la devoción popular y la fomenta
- ELLA ES LA MADRE , ELLA ES LA FUNDADORA: “”Nuestra Madre 
tiernísima que ideó nuestro Instituto, lo sostiene todos estos años, 
materialmente y espiritualmente… y está siempre pronta a nuestras 
necesidades” (La V.E. p. 674)
– LA DEVOCIÓN A MARÍA ES SIGNO SEGURO DE SALVACIÓN
– ELLA ES LA TESORERA DE DIOS, dispensadora de todas sus riquezas. Basta 

pedírselas (p.670)
– María: “TERNURA MATERNAL”



La Virgen María

La Consolata

– “En Turín el día de la fiesta: “Toda la ciudad se mueve”

– “La fiesta de la Consolata es nuestra de manera especial” Celebrar la 
fiesta con entusiasmo.

– “Todo aquí es obra de la Santísima Consolata” “ Aquí ha obrado – “Todo aquí es obra de la Santísima Consolata” “ Aquí ha obrado 
milagros … ha hecho llover dinero … y el pan de cada día”

– “Por los gastos enormes del Instituto y de las misiones jamás he 
perdido el sueño o el apetito. Digo a la Santísima Consolata: Piénsalo 
tu, si haces buen papel eres tú!”

– “Yo soy el propietario de este título… Os prohíbo usarlo!”

– “Cuántos nos quieren porque nos llamamos: Misioneros de la 
Consolata”



La Espiritualidad 
del P. Allamano. Eje 3

LAS VIRTUDES
• 3.1 La obediencia. Obedece a la voluntad de Dios 

manifestada por los Superiores
• 3.2 La paciencia: No hay que buscar resultados rápidos. Estos 

se dan cuando la providencia lo dispone. Él sabía esperar el 
• 3.2 La paciencia: No hay que buscar resultados rápidos. Estos 

se dan cuando la providencia lo dispone. Él sabía esperar el 
momento oportuno

• 3.3 La fe se vuelve operante en la caridad, entendida como 
servicio y no como limosna. Él la practicaba a través de la 
ayuda  y el apoyo a sacerdotes, religiosas, obreros, personas 
del servicio doméstico, la prensa…

• 3.4 La mansedumbre: Es la virtud que modera la ira 
“Aprended de mi que soy manso y humilde de corazón”



La espiritualidad del P. Allamano
Eje: 4 

LA MISIÓN
• 4.1  La Misión

– Brota del ser cristiano: trasmitir lo que uno descubre como 
bueno

– Del deseo de que los demás conozcan el Evangelio y 
lleguen a amar a Dios

– Difundir la bondad y el amor de Dios a los hombres

– Su espiritualidad no es de un contemplativo, es activa y 
proyectada a los demás



La Misión

• 4.2 Es el deseo de ofrecer la salvación “a los 
paganos”

• Pero también es la “dilatación de la Iglesia”
• Es obediencia al mandato de Jesús: “procurar la 

gloria de Dios por la salvación de las almas” (La gloria de Dios por la salvación de las almas” (La 
vida espiritual p. 33)

• Nexo entre evangelización y promoción humana: 
“Él conocimiento del Evangelio los  hará más felices 
en esta tierra”

• El P. Allamano descubre que el sacerdote es 
misionero



La Misión

• 4.3 Para ser misionero se exige solo “un gran 
amor a Dios y celo por las almas”

• La vocación al apostolado misionero es 
propia del que ama mucho a Dios y ansía propia del que ama mucho a Dios y ansía 
darlo a conocer y amar: “Misionero es el que 
ama y se entrega” Por esto “primero santos y 
después misioneros”

• Aquellos que quedan en su patria también 
deben ser misioneros



V

CUÁL PEDAGOGÍA PARA LA 
FORMACIÓN EN LA FORMACIÓN EN LA 
ESPIRITUALIDAD 
ALLAMANISTA



EL MUNDO HA CAMBIADO

Desde las campanas
– Al celular

– Al face book

– Al internet– Al internet

Desde el oratorio 

- a la discoteca

Desde lo concentrado alrededor del Iglesia

- a las “distracciones” de la televisión

Desde una velocidad a ritmo de caballo

-a una velocidad a ritmo de correo electrónico y de avión

Desde un ambiente formativo 

- a un ambiente que no educa



Espiritualidad allamanista
en el siglo XXI ?

Los principios de la espiritualidad siguen válidos:
– La Santidad no ha pasado de moda

– La Eucaristía sigue siendo central

– La Devoción a la Virgen sigue siendo un eje de la 
devoción del católico

- Todavía seguimos hablando de Misión o Evangelización

– La práctica de las virtudes es muy actual y hoy se llaman 
valores, pero…..



CÓMO 

TRASMITIR ESTOS PRINCIPIOS DE 
ESPIRITUALIDAD A NUESTROS JÓVENES DE ESPIRITUALIDAD A NUESTROS JÓVENES DE 
HOY EN UN CONTEXTO TAN CAMBIADO?



Cuál método ?

– Retos para nuestros centros de formación
• Cómo llevar los jóvenes y las jóvenes a una vivencia de la Eucaristía 

cuando en la casa lo único cristiano es la partida de Bautismo y la que 
forma y enseña valores es la televisión?

• Cómo hacer que la devoción a la Virgen salga de una religiosidad social 
y de ritos casi mágicos?

• Cómo hablar de evangelización cuando el mismo concepto de misión ha 
cambiado tanto? Qué significa misión hoy?cambiado tanto? Qué significa misión hoy?

• En el tiempo del P. Allamano lo importante era hacer las cosas bien 
hechas, como las ceremonias religiosas. Aun siendo un principio válido, 
hoy en día no se hace fuerza en aspectos externos sino en convicciones y 
vivencia de valores.

• LA CONVICCIÓN hoy en día es más personal que social y comunitaria y 
con frecuencia para vivir la fe hay que ir contra corriente.

• Cómo aplicar a nuestros colegios la Exigencia, la Perfección, la Santidad?
• Cómo interpretar hoy “La puerta estrecha para ingresar y ancha para 

salir”?
• La insistencia en la DISCIPLINA es todavía válida?



PISTAS
METODOLÓGICAS
ALLAMANISTAS

– Crear un ambiente educador. No bastan actividades 
sueltas y desligadas

– Insistencia en las charlas formativas (talleres?)

– El contacto personal – El contacto personal 

– Afectividad más que razonamientos

– El conocimiento de las personas con su problemática, 
sufrimientos e interrogantes

– Gastar tiempo para el diálogo

– No asustarse ni escandalizarse ni hacer moralismo

– Sembrar y tener paciencia


